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Anreicherung von PCBs iiber die Nahrungskette im Lake Ontario
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Frankfurter

Neue Presse

Umweltgifte bei Kindern festgestellt, 14.00.07

Frankfurt. Die Belastung Frankfurter Kinder durch Umweltschadstoffe wie
Weichmacher (Phthalate) und Acrylamid liegt teilweise iiber den Erwar-
tungen. Dieses Ergebnis einer Studie gab gestern Umweltdezernentin
Manuela Rottmann (Griine) bekannt.

Bei einer Urin-Untersuchung von 111 Kindern vor der Einschulung wurde
festgestellt, dass praktisch alle Kinder durch die beiden Umweltgifte belas-
tet sind. Die Acrylamidzufuhr liegt im oberen Bereich der bisherigen Schit-
zungen der Weltgesundheitsorganisation; die nachgewiesenen Weichma-
cher tuibersteigen sogar deutlich die bisher veroffentlichten Prognosen iiber
die Phthalatgehalte in Bedarfsgegenstinden und Nahrungsmitteln.
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Abbildung 7: Mogliche Quellen von Umweltestrogenen, die in die Nahrungs-
kette von Mensch und Tier gelangen kénnen.
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Normale Wirkung von Estrogen
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Reaktionen in den Zellen und im Gewebe

1. Wachstum/Zellvermehrung (Uterus, Brustdriise)

2. Organfunktionen (Fortpflanzung, Herz-Kreislauf-
System, Knochen)

3. Anderungen im Verhalten (Gehirn)




Wirkung synthetischer Substanzen auf Hormonrezeptoren
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Hormonelle Effekte

von Umweltschadstoffen

A Bindung an Hormonrezeptor
A Eingriff in

I Hormonsynthese

I Hormonausschuttung
|

|

I Hormonspeicherung
I Hormontransport
I Hormonausscheidung

A Hormonpostrezeptefktivierung
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Ostrogene @&ﬁ

Ethinylestradiol

A Korpereigene Ostrogene
A Phytoostrogene

A XenoOstrogene: wirken dstrogen oder
antiostrogen oder antiandrogen

I Organische oder phenolische
I Metallische: Al, Pb, Cd usw.
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Epidemiologie

A Abfall der Spermienzahl um :®%6/Jahr
A Abfall von Testosteron
A Abnahme mannlicher Geburten

A Zunahme von Genitalmissbildungen und
Hodenkrebs

A Zunahme von Brustkrebs, auch bei Mannern
A Zunahme von Prostatakrebs
A Zunahme zahlreicher sog. ZivilisationskKH

Frankfurt
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Hormonwirkung
abhangig von

A Genetik fur spezifische Rezeptoren oder
Entgiftungsenzyme: Bspw. Genitalanomalien nur
bei homozygotem Gen fiir bestimmterRezeptor
und gleichzeitig XenobiotiK@aanase e at. 2007

A Epigenetik: Bspw. Rauchen, Bisphenol A

A Weiteren Schadobder SchutzstofferQocktail),
EMF = Turoftner fur Gifte

A Geschlecht
A Endogenenhormonellem Milieu

A Alter (Fetus, Kind, Pubertat, Frauen vor oder nach
den Wechseljahren)



EMF und Hormone
Beispiel Fernsehen

A Fernsehbildschirme senden EMF sehr
niedriger Frequenzen aus

A 84 Kinder, 613 Jahre alt, Italien
A Messung von Melatonin im 24kJrin
A Im Wechsel 1 Woche Fernsehabstinenz,

1 Woche Fernsehen: in Fernsehwoche
signifik. Abfall der Melatoninausscheidung,
bes. bel jungeren Kindern i .. a1 2006



Polychlorierte Biphenyle

A 209 verschiedene chlorierte Biphenyle,
genannte Congenere

A Polychlorierte Biphenyle sind lipophil, schwer
entflammbar, plastifizierend, elektrisch nicht
leitend und werden biologisch kaum abgebaut.

A Seit 1929 industriell hergestellt, fanden sie
weltwelt Anwendung vor allem In
Warmeubertragern, Transformatoren und
elektrischen Kondensatoren, in Hydraulikanlagen,
Im untertagigen Bergbau sowie als Weichmacher
In Anstrichstoffen, Dichtungsmassen und
Kunststoffen (z.B. Kabelummantelungen)




Polychlorierte
Biphenyle

A 12 Kongenere mit Dioxi@hnlicher
Toxizitat (Toxische Aquivalente)

A Andere NichtDioxin-ahnliche Kongenere,
z.B. Indikator PCB, meist aus
Nahrungskette, viel in (Brust)milch und
tierischen Produkten, Interaktion mit
Endokrinium, Neurotransmittern, Cytokinen

Frankfurt
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Polychlorierte Blphenyle

A Fetale Unterentwicklung P‘
A Gestorte Pubertatsentwmklungr
A Verhaltensauffalligkeiten u. Lernstérungen

A Schilddriisenfunktionsstérungen mit
zunehmendem Alter besonders bei Frauen

A Haufigere Krebsentwicklung
(postmenopausaler Brustkrebs?)

Frankfurt
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Bisphenol A
wWOo?
A Polycarbonatplastik

A Beschichtungen von Nahrungsd
Getrankebehaltern, Babyflaschen!

A Elektrik- und Elektronikausstattungen
A Zahnplomben!
A Autos, Sportausstattungen

A Derivate als Flammschutzmittel

Frankfurt
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Bisphenol A

OO
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A Wirkt wie Ostradiol

A Nach oraler Aufnahme max. Blutkonzentrationen
nach 80 min

A Nach Glukuronisierung Ausscheidung tiber die
Nieren

A 2 Teile auf eine Million im Blut scheint wenig,
aber bei diesen Konzentrationen arbeiten die
Hormone

A Konzentrationen im Blut zum Teil schon deutlich
nOher als es den amerikanischen
Sicherheitsbestimmungen entspricht

Frankfurt
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Bisphenol A
Folgen

A Zunahme von Brusund Prostatakarzinom
A Friuhe Pubertat bei Madchen v -

A Adipositas
A Typ-2-Diabetes

A Hyperaktivitat
A Verhaltensauffalligkeiten

Frankfurt
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Phthalate * 4%
WO? -

A In Polyvinylchlorid (PVC) haltigen Kunststoffen:
Teppichboden, Schuhsohlen, Textilindustrie,
Lebensmittelverpackungen

A Tragersubstanzen fur Duftstoffe in Parfims, Deos,
Haarspray

A Medizinische Produkte: Katheter,
Infusionsschlauche, Blutbeutel, Handschi==

A Aufnahme auch tiber Nahrung, Trinkwasser,
Hausstaub, Muttermilch

Frankfurt
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Phthalate
Studie 1

A Retrospektive Biomonitoring Studie in
Deutschland

A 24 Std-Urinproben von 634 Studenten
zwischen 1988 und 2003

A Aus Konzentration der Metabolite im Urin
kann die tagliche Phthalataufnahme
abgeschatzt werden

— Wittasek et al. 2007

15.September 2007



Phthalate Studie
Ergebnisse

A In 98% aller Urinproben waren alle 5 Metaboliten
nachweisbar

A 14% aller Proben hatten Werte tiber dem
europaischen TDI (10 mikrogr/kg KG)

A Die Konzentrationen der einzelnen Metabolite
anderten sich im Verlauf der Jahre, stiegen aber
eher an

A Zusammensetzung der Metabolite anders als-in

USA Wittasek et al. 2007
(bekannt: Kindergartenkinder doppelt so hohe Werte
wie Erwachsene&goch et al 200}




Phthalate
Folgen

A Dysregulation zahlreicher Gene fir
Hormonrezeptoren im Gehirn: Missbildungen

A Korrelation der Brustmilchkonzentration und der
normonellen Entwicklung von Knaben

A Direkte Wirkung auf die Leydigzellen im Hoden,
deren Wachstum und Testosteronproduktion
unterdrtckt wird (chinesische Fabrikarbeiter)

A Altersabhangige Wirkung auf die Hypophyse und
NNR: bel jungen Tieren Stimulation der
HypophyseANNR Achse, (Blutdruck, Verhalten)

A Schilddriisenhormone verandert (Rbfall)
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AAEpi de mi eFRicHiliegen i ah 3 A‘
amerikanischem Lager
A Symptombeginn ca.130 Tage nach der Ankunft

A Symptome: Brustentwicklung bei M&nnerm,
Bartausfall, Libidoverlust

A Hormone im Blut alle normal

A Prufung von Umweltsubstanzen: Wasser,
Entlausungsmittel etc.

A Resultat: Phenothrin in R&C Spray fir Betten
und Kleidungsdesinfektion Androgenantagonist
Brody u. Loriaux 2003



Brustkrebs

A 216 Chemikalien haben im Tierversucs
Brustkrebs induziert

A 29 davon werden in den USA mit mehr als 1
Million Pfund/Jahr produziert

A 35 sind Luftverschmutzer

A 25 belasten tiber 5000 Frauen am Arbeitsplatz

A 73 davon findet man in Alltagsgegenstanden und
als Kontaminanten in Nahrungsmitteln

- www.silentspring.org/sciencereviefRudel et al 2007)

15.September 2007



Prostatakrebs

A Zusammenhange mit Totgeburten
bel der Partnerin

A Erhéhtes Risiko bei vermehrten #7753 -
Verzehr von gegrilltem roten | ¢ @& 4
Fleisch (DNAAddukte)

A Exposition von Cadmium, Arsen,
Organophosphaten beil familiarem
Risiko
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Fortpflanzungsstorungen
Frau

A DDT-Exposition fihrt zu friherer Menarche
und klrzeren Zyklen, niedrigere Ostrogene
und Gestagene, mehr Infertilitat

A Bei Dioxin- und PCBBelastung langere
Zyklen, mehr Infertilitat, kleinere Kinder

A Haufiger Endometriose bei hoherer
Dioxinbelastung (Sevesounfall)

A Phthalate in Peritonealsekret bei E. erhoht
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Krankheitsbilder

A Fertilitatsstorungen

A Aborte, Missbildungen, Totgeburten

A Zyklusstorungen, Endometriose

A Testikulares Dysgenes@®yndrom

A Pubertatsstorungen bei Madchen und Junge
A Brust/Prostatakrebs

A Schilddriisendysfunktionen

Frankfurt
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A Korpereigene Ostrogene

A Xeno-Ostrogene: wirken 6strogen oder
antiostrogen oder antiandrogen

I Organische oder phenolische
I Metallische: Al, Pb, Cd usw.
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Pflanzenhormone in Nahrung

Resultate von Metaanalysen und
randomisierten Studien
A Senkung des Estrogenspiegels

A Abnahme von Hitzewallungen, Schlafstérungen
A Senkung der Blutfette

A Verbesserung d
A Verminderung o

es Zuckerstoffwechsels
es Knochenabbaus

A Verbesserung c

er kognitiven Leistungen

A Senkung des Risikos fir Brusind Prostatakrebs
A Senkung des Risikos fur Endometriumkrebs
A Verbesserung der Lebarnd Nierenfunktion



Bewegung

Resultate von Metaanalysen und
randomisierten Studien

A Senkung der Blutfette

A Verbesserung des Zuckerstoffwechsels
A Verminderung des Knochenabbaus  |§4
A Verbesserung der kognitiven Leistungeeas g
A Hebung der Stimmung i
A Senkung des KrebRisikos
A Senkung des Kardiovaskularen Risikod




10 Gebote
far das Leben S
mit/trotz Umweltgiften ™

A PlastikgefalRe durch A Ernahrung reich an

Glas ersetzen Gemuse und Obst
A Eigenen Wasserfilter A Produkte bevorzugen
& Reduktion EME aus Bioanbau und Ly
Region <z

— — I,3=
AR2 ume AR f tAfN{ihﬁJtherg'a'mzungen

nalten- - qu B A Bewegung, frische Luft
A Umweltfreundliche und natiirliches Licht

Produkte benutzen A Geist und Seele
verwohnen
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